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Opgegeven kankerpatiént op
'bedevaart’ voor medisch onderzoek

door JAN COLIJN

Niemand wist van de af-
praak die Nico die dag met
zijn huisarts had. Zelfs zijn
eigen vrouw Ans niet. ,,Ik

Heijmer wist meteen hoe
laat het was. Als politieman in
‘het Twentse Goor, waar door
de aanwezigheid van vezelce-
mentproducent Eternit veel
asbestslachtoffers vallen, kent
hij de kille cijfers: 90 procent
van de patiénten overlijdt b1n-
nen een jaar. -

Hij denkt de ziekte te heb-
ben opgelopen toen hij in"de
jaren zestig voor Stork werk-
te. ,,Daar gaan we vanuit ge-
zien de incubatietijd van-30
jaar. Bij Stork hadden we des-
tijds verwarmingsbuizen met
isolatiemateriaal van asbest.
Dat spul dwarrelde gewoon
naar beneden. We zijn nu be-
zig met een procedure voor
smartengeld.”

Aftakeling

- Maar terwijl veel slachtof-

fersin duizelingwekkend tem-

po fysiek aftakelen, voelt Hei-

jmer zich een halfjaar na dato
zelfs nog zo goed dat hij de eir- -

ca 2800 kilometer lange fiets-
expeditie aandurft.

voelde pijn in mijn borst tij-
dens het hardlopen.” Na een
fase van onderzoeken volgde
in augustus vorig jaar de on-

Zelf - wijt
‘de tukker het aan de experi-

mentele behandeling bij het -
Erasmus Medisch Centrum in

Rotterdam, waarvoor hij in
aanmerkmg kwam. . ,In totaal
kunnen tien personen hieraan
meedoen. Ik ben de negende.”

De methode blijkt aan te
slaan. Officieel zou Heijmer
nog een tot maximaal twee
jaar te leven hebben. ,,Ik voel
me echter goed. In een situa-
tie als deze grijp je uiteraard
iedere strohalm aan, maar 1k
put hler enorm veel energm
uit.

Waar hij zich wel over ver-
baasde, is dat er geen cent sub-
sidie . b1nnenkomt voor de
proef met de nieuwe behaﬁﬁ
delmethode. ,Die wordt in'z’n
geheel voor rekening geno-
men door de Stichting Asbest-
kanker. Ik vind het onbegrij-

pelijk dat de overheid er wél

voor zorgt dat elk asbestslach-
toffer een schadevergoeding
ontvangt en er kapitalen wor-
den uitgetrokken voor sane-
ring van vervuilde asbestwe-

Nico Heijmer en..
zijn broer Herman,
(links) hebben

grote fietsplannen:
~We willen s
dagelijkse etappes ,
van 60 tot 80
kilometer zien te
volbrengen.”
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Fietsen voor leven

DIEPENHEIM, dinsdag

Dat je leuke dingen niet te lang uit moet stellen, weet Nico Heijmer als geen ander. Hl] en zijn
broer hadden afgesproken om tijdens hun pensioen een fietstocht naar het bedevaartsoord San-

iago de Compostella te maken. Maar op de dag dat broer Herman met vervroegd pensioen ging,
werd bij Nico de ongeneeslijke borstvlieskanker vastgesteld. De twee hebben hun plannen bij
moeten stellen: ze vertrekken nu 27 mei. Met hun bedevaart willen de Twentse pelgrims geld
binnenhalen voor de Stichting Ashestkanker.

verbiddelijke diagnose: meso-
thelioom (borstvlieskanker).

‘gen en boerenerven, terwijl er
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de medische proefis 15 000 eu-
ro per persoon nodig. Uit-
gangspunt van onze pelgrims-
tocht is dat we gaan proberéen
om zelf dit geld binnen te ha-
len. En uiteraard hopen we ~
boven op het bedrag voor mijn
eigen deelname aan het me-
disch onderzoek - nog meer
sponsors te werven.”
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- Momenteel zijn ze volop in
training. ,,We willen dagelijk-
se etappes van 60 tot 80 kilo-
meter zien te volbrengen.
Hebben er in totaal zes tot ze-
ven weken voor uitgetrokken.
Al blijft het de grote vraag hoe
mijn lichaam zich houdt. Als
je echter nagaat dat weten-
schappelijk gezien het meren-
deel van de mesothelioompa-
tiénten binnen een jaar over-
lijdt, terwijl de deelnemers
aan dit medisch onderzoek -
dat al sinds medio 2006 loopt -
allen nog in leven zijn, is dat
een enorm positieve ontwik-
keling. Je kunt niet in de toe-
komst kijken, maar ik zit wat
mijn levensverwachting be-
treft in ieder geval weer wat
beter in mijn vel.”

Vanaf medio april gaat de web-
site www.asbestkanker.info de
Iucht in. e



