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Ziekte geeft fietsreis

Ernstig zieke Nico
Heijmer met broer
Herman op bedevaart.

door Mariétte Cellarius
GOOR/DIEPENHEIM - Zijn vrouw
Ans wil hem liever niet zo lang
missen; ze weet tenslotte niet hoe-
veel tijd ze nog samen hebben,
Maar Ans Heijmer kan zich goed
voorstellen dat haar man- Nico
(60) ziin belofie wil nakomen aan
broer Herman om met elkaar een
fietstocht te maken naar bede-
vaartsoord Santiago de Compostel-
la. Het plan werd opgevat lang
voordar Nico te horen kreeg dat hij
lijde aan asbestkanker., Ondanks
zijn ziekte wil de Diepenheimer,
die werkt bij de politie Hof van
Twente, de tocht maken. _Het kan
pittig worden”, zegt hij. .Met hulp
van boven hoop ik het te volbren-
gen. Niemand weet wanneer het
einde van de weg is en soms moet
je dingen overwinnen.”

Toen Gorenaar Herman Heijmer
vorig jaar juni zijn afscheid vierde
van het werk aan het Carmelcolle-
ge, zat broer Nico bij de dokter.
Hij was benauwd, had pijn op de
borst en kon sportief niet meer
wat hij gewend was. Een maand la-
ter kwam de onheilstijding, terwijl
Herman op vakantie in Oostenrijk
was. Asbestkanker .was de dia-
gnose van de longarts; Nico zou
nog rwaalf tor 24 maanden te le-
ven hebben. .Het was alsof het
dak boven ons hoofd instortre.”
De strijd tegen de zickre begon.
Eind vorig jaar kwam hij naar ei-
gen zeggen Foed uir de eerste che-
mobehandelingen. .De tumoren
waren kleiner geworden en dat
sterkt je extra om de tocht te ma-
ken.”, zegt Nico. .Bovendien ben
ik zestig jaar gezond geweest, ik
mag mijn handen dichtknijpen.
Veel mensen in mijn ompgeving
overlijden aan kanker.” Hoe hij
het heeft gekregen weet hij niet,
maar mogelijk in de tijd dat hij bij
Stork werkte waar ‘de asbest naar
beneden dwarrelde’. Het gezin
woonde vroeger in Goor aan de
Lindenlaan waar de jongens over
asbestwegen naar school liepen.
Kachels met asbestisolatieplaatjes
of kookplaatjes kunnen ook de
boosdoener zijn. .Er hoeft maar
cen vezel in je longen te komen.
Als het afweersystcem van je
lichaam het niet aankan, word je
ziek. Vanwege de lange incubarie-

Fietstocht van 2800 kilometer
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- mel bij de Petrus- en Pauluskerk in Goor, waar Nico en Herman Heijmer
de zegen krjgen en de eerste stempel in het pelgrimspaspoort.
De broers streven ernaar gemiddeld 75 kilometer per dag af te leggen.
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~ meter lang en duurt naar verwachting zes tot zeven weken.
In het Spazanse bedevaartsoord zou het graf van apostel Jacobus te vinden
ijn bij de berg Libreddn. Over het graf werd de grote basiliek gebouwd.
Santiago is een belangrijk bedevaartsoord. Peigrims laten een steen achter
| bij Cruz de Ferro, waarmee ze symbolisch hun zonden afleggen.

Het Spaanse bedevaartsoord Santiago de Compostella, einddoel van de reis

van de broers Heljmer.

tijd kan dat wel veertig jaar later
zijn.” Hij is niet boos op asbestpro-
ducent Eternit. Heeft zelfs een ge-
sprek gehad met de directeur over
de fietstocht voor het goede doel.
Toezeggingen zijn er niet n,
maar Eternit wil iets voor de Heij-
mers betekenen. .1k heb ze niets
te verwijten®, zegt Nico. ,OF het
imago van Goor veranderd zou
moeten worden? Goor is nu een-
maal gekoppeld aan asbest. Het be-
drijf heeft veel mensen aan werk
geholpen. Nee, ik zie Eternit niet
direct-als schuldige.”

Het wetenschappelijk onderzoek
waar Nico aan meewerkt, geeft
hem extra hoop. Bovendien denkt
hij vanuit zijn religieuze achter-
grond ook aan anderen, aan men-
zent na hem, die misschien iets aan
de nieuwe behandelmethodes heb-
ben. Daarom hebben de broers be-
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sloten om met hun pelgrimstocht
geld in te zamelen voor de Stich-
ting Asbestkanker.
=Dt geeft de tocht meer inhoud”,
zegt Nico. Ik sta positiefin het le-
ven. War er in mijn lichaam ge-
beurt, daar kan ik niets aan veran-
deren. Maar ik kan er goed mee
omgaan, kan er goed over praten.
Of we het cind van de route halen
is niet belangrijk. Wie ontmoet je
op de weg erheen, daar gaat het
om. Ik wil bewust onderweg zijn
en deelnemen aan het maatschap-
pelijk leven. Zeker nu ik ziek ben.
Om dat met je broer te doen, geeft
de tocht een extra dimensie.”
m De broers Heijmer willen met pel-
grimstocht geld inzamelen voor
Stichting Asbestkanker.
«Dat geeft de tocht meer in-
houd”, zegt Nico Heijmer.

Wij hopen ook op jouw steun!!!
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broers extra dimensie

De broers Herman (links) en Nico Heijmer maken een fietstocht van 2800 kilo
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er naar Santiago de Compostella.
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Deelname aan onderzoek geeft hoop

GOOR/DIEPENHEIM - De broers Ni-
co en Herman Heijmer hopen
met hun fietstocht naar Santia-
go de Compostella rond de
15.000 eurg binnen te halen
voor de Stichting Asbestkanker.
Diepenheimer en oud-Gorenaar
Nico Heijmer werkt mee aan
een  wetenschappelifk  onder-
zoeck naar mesothelioom, dat
door deze stichting wordt bekos-
tigd. Het onderzoek vindt plaats
op de afdeling longziekien van
het Erasmus Medisch Centrum
in Rotterdam, Het gaat om het

testen van een behandelmetho-
de, die bij andere vormen van
kanker hoopvolle resultaten
geefl.

Nico Heijmer is een van de tien
patiénten, die aan het onder-
zoek deelnemen. Na een chemo-
kuur eind vorig jaar is het be-
handelschema opgesteld, met
een therapie waarbij het afweer-
systeem wordt geactiveerd om
de tumorcellen te vernietigen.
«1k heb het gevoel dat ik qua le-
vensduur ruimer in mijn wvel
zit”, zegt Nico. Ik kreeg vorig

jaar juli te horen dat ik nog
twaalf tot 24 maanden te leven
had, maar met deze kuur heb ik
misschien nog wel vijf jaar.
Daar klamp je je aan vast, je
pakt iedere strohalm. Boven-
dien kan ik hiermee andere
mensen helpen. Helpt het mij
niet, dan helpt het misschien
een ander, Het is belangrijk dat
er onderzoek wordt verricht.”

~De overheid laat hier een steek
vallen, ze draagt niet bij in de
kosten. Daarom kwamen we op
het idee om met onze fietstocht

geld in te zamelen voor het
de docl” Het streefbedra
symbolisch, omdat dat onge
de kosten zijn van zijn beha
ling. ,Dan heb ik het in feite
betaald.” Of het een realisi
bedrag is weet Nico niet.
hopen op veel reacties ui
Goorse samenleving. Het
hier wel kunnen leven ge
de geschiedenis met asbest.”
u Donaties kunnen gestort word
rekening 67.41.49.041 onder
melding van Stichting Asbestki




